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Neus Buch

Lebensfreude-Roman mit Happy End

Der Findorffer Jochen Bethge hat sich in seinem Buch ,,Die zweite Halbzeit des Lebens“ mit der Midlife-
Crises beschaftigt. Der Roman tragt autobiografische Ziige.

29.09.2022, 06:00 (© Lesedauer: 3Min [] Zur Merkliste

Von Anke Velten

Jochen Bethge ist 65 Jahre alt und hat das, was man gemeinhin als Midlife-Crisis
bezeichnet, zum Thema eines Romans gemacht.
Foto: Roland Scheitz
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Das Leben ist wie ein Fuf3ballspiel. Es gibt eine erste Hélfte, und dann folgt die zweite. Die Halbzeitpause sollte
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genutzt werden, um durchzuatmen, Bilanz zu ziehen und sich zu iiberlegen, wie es kiinftig besser laufen
konnte. Doch so glatt lauft es im richtigen Leben eben oft nicht. Jochen Bethge hat das Phdnomen, das
gemeinhin als ,,Midlife-Crisis“ bezeichnet wird, zu seinem Thema gemacht. Er selbst hat in dieser Phase schwer
gelitten. Als ,Mentor fiir die zweite Lebenshilfte“ mdchte er nun andere unterstiitzen, damit ihnen der
Ubergang leichter, besser und gesiinder gelingt.

,Die zweite Halbzeit des Lebens“ heifst sein Buch, das seit kurzem im Buchhandel erhiltlich ist. Es hétte ein
Sach- und Fachbuch werden konnen. Es wurde ein Roman. Er erzahlt die Geschichte von Christian und
Stephanie, einem Ehepaar in den besten Jahren, beruflich etabliert, alles lauft rund - so scheint es von auf3en.
Doch Christian wird aus seinem Arbeitsplatz gemobbt. Die Beziehung zu seinen Eltern ist so kompliziert, dass
er den Kontakt irgendwann komplett abbricht. Bei einem Finanzgeschift verliert er einen Grof3teil der
Ersparnisse. Der Stress belastet die Partnerschaft. Und als ob all das nicht schon genug ware, wirft ein
Fahrradunfall den 50-Jahrigen aus der Bahn.

KEIN DEPRESSIONSROMAN

Doch es st ,kein Depressionsroman, sondern ein Lebensfreude-Roman mit Happy End“, betont der Autor.
Denn vor allem geht es darum, wie Christian es schafft, dem Spielplan seines Lebens eine gute Wendung zu
geben. Geschickt erzdhlerisch verwoben sind in den Kapiteln diverse thematische Schwerpunkte, darunter
auch lebenspraktische Tipps zu Gesundheit, Bewegung und Finanzplanung.

Anzeige

Der fiktive Protagonist steht dabei als Platzhalter, und seine Geschichte ist das Vehikel, um die Botschaft zu
vermitteln. Bethges Roman richtet sich nicht nur - aber vor allem - an Médnner seiner Generation, die Gliick
als Karriere, als Status und Besitz definieren. ,,Ich war frither auch so sagt er. Das schicke Auto, die
beeindruckende Bibliothek oder auch die Sammlung hochwertiger Weine: ,Mit materiellen Dingen habe ich
viel kompensiert.”

EXISTENZIELLE KRISE

Als Jurist hatte er eine leitende Position bei einer mittelstandischen Bank. Doch als das Unternehmen die
Besitzer wechselte und die neuen Herren keine Verwendung mebhr fiir den langjahrigen Mitarbeiter hatten,
16ste das eine existenzielle Krise aus, die in einem monatelangen Klinikaufenthalt ihren Hohepunkt fand. In
dieser Zeit sei ihm bewusst geworden, dass er nie ,sein eigenes Leben” gefiihrt hatte, erklart er, sondern immer
danach strebte, die Erwartungen anderer zu erfiillen - in seinem Fall seien es vor allem die Erwartungen des
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Vaters gewesen.

Bei der Genesung geholfen habe ihm das Buch ,,Die bessere Hilfte“ der beiden Mediziner Eckart von
Hirschhausen und Tobias Esch, das Mut zum Alterwerden mache. ,Darin wird auch beschrieben, dass die Krise
in der Mitte des Lebens normal ist und fast vom Leben gewollt. Sie ist das Signal, dass man das bisherige
Tempo abbremsen muss, sonst macht der Kérper irgendwann nicht mehr mit.”

Das Risiko, die Frithwarnzeichen zu ignorieren, haben vor allem Manner, die nie lernten, Schwichen zu zeigen,
offen zu ihren Gefiihlen zu stehen und zuzugeben, dass eben nicht alles perfekt lauft, weifl Bethge. Es sei zwar
nicht so, dass nicht auch Frauen seelisch und korperlich in dieser Phase des Umbruchs litten. Doch sie wiissten
gemeinhin ehrlicher damit umzugehen und konnten oftmals auf ein funktionierendes Netzwerk an Vertrauten
bauen.

GLUCK GEFUNDEN

Jiirgen Bethge hat sein Gliick gefunden, seit er es nicht mehr ,,aufien“ sucht, sagt er. Vor zwei Jahren zog er nach
Findorff, genieflt es, das alles, was er braucht, in der Nahe zu finden ist. Er liebt die Spaziergdange im
Biirgerpark, die Kaffeepausen in den Findorffer Lokalen und hat seine Leidenschaft fiir die Musik entdeckt.
,Das alles ist unbezahlbar, schwdrmt er. Doch der Weg dorthin wurde fiir ihn zu einem langen, quilenden
Prozess, den er anderen ersparen mochte. ,,Das treibt mich an sagt er. Das Buch soll dabei nur den ersten
Anstof3 geben. Der ausgebildete Coach und Mediator bietet individuelle Einzelberatungen an. Seminare sowie
Gruppenreisen sind ebenfalls geplant, ein Podcast ist im Netz. Das Ziel in allen Fallen: Die Freude am Leben
zuriickzugewinnen.

Info

Das Buch ,Die zweite Halbzeit des Lebens“ ist im Buchhandel bestellbar und im Findorffer Biicherfenster, Hemmstrafe
175, vorréatig (380 Seiten, Titelillustration Isa Fischer, 17.90 Euro). Am Mittwoch, 5. Oktober, 18 Uhr, ist Jochen Bethge zu
Gast im Café Werkstatt, Hemmstrafle 202. Der Eintritt zur Buchprisentation ist frei. Nahere Infos zum Autor und seiner
Arbeit: www.jochenbethge.com.
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