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Lebensfreude-Roman mit Happy EndLebensfreude-Roman mit Happy End

Der Findorffer Jochen Bethge hat sich in seinem Buch „Die zweite Halbzeit des Lebens“ mit der Midlife-

Crises beschäftigt. Der Roman trägt autobiografische Züge.

29.09.2022, 06:00  Lesedauer:  3 Min
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Das Leben ist wie ein Fußballspiel. Es gibt eine erste Hälfte, und dann folgt die zweite. Die Halbzeitpause sollte
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genutzt werden, um durchzuatmen, Bilanz zu ziehen und sich zu überlegen, wie es künftig besser laufen
könnte. Doch so glatt läuft es im richtigen Leben eben oft nicht. Jochen Bethge hat das Phänomen, das
gemeinhin als „Midlife-Crisis“ bezeichnet wird, zu seinem Thema gemacht. Er selbst hat in dieser Phase schwer
gelitten. Als „Mentor für die zweite Lebenshälfte“ möchte er nun andere unterstützen, damit ihnen der
Übergang leichter, besser und gesünder gelingt.

„Die zweite Halbzeit des Lebens“ heißt sein Buch, das seit kurzem im Buchhandel erhältlich ist. Es hätte ein
Sach- und Fachbuch werden können. Es wurde ein Roman. Er erzählt die Geschichte von Christian und
Stephanie, einem Ehepaar in den besten Jahren, beruflich etabliert, alles läuft rund – so scheint es von außen.
Doch Christian wird aus seinem Arbeitsplatz gemobbt. Die Beziehung zu seinen Eltern ist so kompliziert, dass
er den Kontakt irgendwann komplett abbricht. Bei einem Finanzgeschäft verliert er einen Großteil der
Ersparnisse. Der Stress belastet die Partnerschaft. Und als ob all das nicht schon genug wäre, wirft ein
Fahrradunfall den 50-Jährigen aus der Bahn.

KEI N DEPRESSIONSROMANKEI N DEPRESSIONSROMAN

Doch es ist „kein Depressionsroman, sondern ein Lebensfreude-Roman mit Happy End“, betont der Autor.
Denn vor allem geht es darum, wie Christian es schafft, dem Spielplan seines Lebens eine gute Wendung zu
geben. Geschickt erzählerisch verwoben sind in den Kapiteln diverse thematische Schwerpunkte, darunter
auch lebenspraktische Tipps zu Gesundheit, Bewegung und Finanzplanung.

Der fiktive Protagonist steht dabei als Platzhalter, und seine Geschichte ist das Vehikel, um die Botschaft zu
vermitteln. Bethges Roman richtet sich nicht nur –  aber vor allem  – an Männer seiner Generation, die Glück
als Karriere, als Status und Besitz definieren. „Ich war früher auch so“, sagt er. Das schicke Auto, die
beeindruckende Bibliothek oder auch die Sammlung hochwertiger Weine: „Mit materiellen Dingen habe ich
viel kompensiert.“

EXISTENZI ELLE KRISEEXISTENZI ELLE KRISE

Als Jurist hatte er eine leitende Position bei einer mittelständischen Bank. Doch als das Unternehmen die
Besitzer wechselte und die neuen Herren keine Verwendung mehr für den langjährigen Mitarbeiter hatten,
löste das eine existenzielle Krise aus, die in einem monatelangen Klinikaufenthalt ihren Höhepunkt fand. In
dieser Zeit sei ihm bewusst geworden, dass er nie „sein eigenes Leben“ geführt hatte, erklärt er, sondern immer
danach strebte, die Erwartungen anderer zu erfüllen – in seinem Fall seien es vor allem die Erwartungen des

Anzeige
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Vaters gewesen.
Bei der Genesung geholfen habe ihm das Buch „Die bessere Hälfte“ der beiden Mediziner Eckart von
Hirschhausen und Tobias Esch, das Mut zum Älterwerden mache. „Darin wird auch beschrieben, dass die Krise
in der Mitte des Lebens normal ist und fast vom Leben gewollt. Sie ist das Signal, dass man das bisherige
Tempo abbremsen muss, sonst macht der Körper irgendwann nicht mehr mit.“

Das Risiko, die Frühwarnzeichen zu ignorieren, haben vor allem Männer, die nie lernten, Schwächen zu zeigen,
offen zu ihren Gefühlen zu stehen und zuzugeben, dass eben nicht alles perfekt läuft, weiß Bethge. Es sei zwar
nicht so, dass nicht auch Frauen seelisch und körperlich in dieser Phase des Umbruchs litten. Doch sie wüssten
gemeinhin ehrlicher damit umzugehen und könnten oftmals auf ein funktionierendes Netzwerk an Vertrauten
bauen.

GLÜCK GEFU N DENGLÜCK GEFU N DEN

Jürgen Bethge hat sein Glück gefunden, seit er es nicht mehr „außen“ sucht, sagt er. Vor zwei Jahren zog er nach
Findorff, genießt es, das alles, was er braucht, in der Nähe zu finden ist. Er liebt die Spaziergänge im
Bürgerpark, die Kaffeepausen in den Findorffer Lokalen und hat seine Leidenschaft für die Musik entdeckt.
„Das alles ist unbezahlbar“, schwärmt er. Doch der Weg dorthin wurde für ihn zu einem langen, quälenden
Prozess, den er anderen ersparen möchte. „Das treibt mich an“, sagt er. Das Buch soll dabei nur den ersten
Anstoß geben. Der ausgebildete Coach und Mediator bietet individuelle Einzelberatungen an. Seminare sowie
Gruppenreisen sind ebenfalls geplant, ein Podcast ist im Netz. Das Ziel in allen Fällen: Die Freude am Leben
zurückzugewinnen.

InfoInfo

Das Buch „Die zweite Halbzeit des Lebens“ ist im Buchhandel bestellbar und im Findorffer Bücherfenster, Hemmstraße
175, vorrätig (380 Seiten, Titelillustration Isa Fischer, 17.90 Euro). Am Mittwoch, 5. Oktober, 18 Uhr, ist Jochen Bethge zu
Gast im Café Werkstatt, Hemmstraße 202. Der Eintritt zur Buchpräsentation ist frei. Nähere Infos zum Autor und seiner
Arbeit: www.jochenbethge.com.

Mehr zum Thema
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Rechtsblatt

Bundesgerichtshof: Privatversicherte haben Anspruch auf hohe Rückzahlungen

Derlia

Bahnbrechendes Osteo-Kissen bricht alle Verkaufsrekorde in Deutschland

Nutravia

Arzt sagt: Haben Sie zu viel Bauchfett? (Essen Sie das, bevor Sie ins Bett gehen)

Heizlüfter: Wärme ohne Gas-Kosten 2022

Diese Heizung bricht gerade alle Verkaufsrekorde in Deutschland

US-AutorinUS-Autorin

Elizabeth Strout mitElizabeth Strout mit

Siegfried-Lenz-PreisSiegfried-Lenz-Preis

geehrtgeehrt

Die amerikanische Schriftstellerin ist
bereits mit einem Pulitzerpreis
ausgezeichnet worden. Nun kommt eine
Auszeichnung aus Deutschland dazu.

#KULTUR#KULTUR   #LITERATUR#LITERATUR

ProzesseProzesse

Autorin DangarembgaAutorin Dangarembga

in Simbabwe aufin Simbabwe auf

Bewährung verurteiltBewährung verurteilt

Nach vielen Monaten Verhandlungen
steht fest: Die Autorin Tsitsi
Dangarembga muss in ihrer Heimat
Simbabwe nicht ins Gefängnis - vorerst
zumindest. Die literarische Welt ist
dennoch geschockt.
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AuszeichnungenAuszeichnungen

VergabeVergabe

Literaturnobelpreis:Literaturnobelpreis:

Ukraine, Rushdie,Ukraine, Rushdie,

Überraschung?Überraschung?

Bob Dylan, Peter Handke, Louise Glück:
Kontroversen und Überraschungen hat
die Schwedische Akademie bei der Wahl
des Literaturnobelpreisträgers selten
gescheut. Geht der Preis nun in die
Ukraine?
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Sponsored by Taboola

https://www.aroundhome.de/immobilienbewertung/formular/?creative_name=566_haus-059_grau-sk-skala1-plz_mdAaktuelle-preise-plz-entscheidet&vendor_id=tb&account_id=1035739&campaign_id=12055473&ad_id=3564555023&utm_id=tb_1035739_12055473_3564555023&publisher_id=1250627&click_id=GiCIf9yrJK3m4fgzUhuVCbPaSp3AA2YiGfu8mFR5Z5fg4yDbmz8omISkrJK2gKWDAQ&tblci=GiCIf9yrJK3m4fgzUhuVCbPaSp3AA2YiGfu8mFR5Z5fg4yDbmz8omISkrJK2gKWDAQ#tblciGiCIf9yrJK3m4fgzUhuVCbPaSp3AA2YiGfu8mFR5Z5fg4yDbmz8omISkrJK2gKWDAQ
https://rechtsblatt.de/rueckerstattung-pkv-beitraege?utm_source=taboola&utm_medium=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2FGETTY_IMAGES%2FSKP%2F1368211706__Rs1CGYFF.jpg&utm_campaign=Rechtsblatt+PKV+Desktop%C2%A0&utm_content=Bundesgerichtshof%3A+Privatversicherte+haben+Anspruch+auf+hohe+R%C3%BCckzahlungen&utm_term=pkv&tblci=GiCIf9yrJK3m4fgzUhuVCbPaSp3AA2YiGfu8mFR5Z5fg4yDEp1ooovTq3dSRsdQE#start
https://welighly-itario.icu/be9663d4-14ab-4c57-b89a-7af289963260?utm_campaign=TB-AFF-Derlia-DT-3&site_id=1250627&title=Bahnbrechendes+Osteo-Kissen+bricht+alle+Verkaufsrekorde+in+Deutschland&platform=Desktop&campaign_id=20530573&campaign_item_id=3557454185&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F7584e8ea5d3e1e28bef3fba3c3f9407b.jpeg&site=stroeergamma-weserkurier&click_id=GiCIf9yrJK3m4fgzUhuVCbPaSp3AA2YiGfu8mFR5Z5fg4yCy31AoobzBtv723tk0&tblci=GiCIf9yrJK3m4fgzUhuVCbPaSp3AA2YiGfu8mFR5Z5fg4yCy31AoobzBtv723tk0#tblciGiCIf9yrJK3m4fgzUhuVCbPaSp3AA2YiGfu8mFR5Z5fg4yCy31AoobzBtv723tk0
https://shefence-citional.com/7e3279c8-3806-4ef7-8ec4-660bde43f231?utm_source=tb&utm_medium=cpc&utm_campaign=TB_dk2022DE&utm_term=stroeergamma-weserkurier&utm_content=3559378527&t=GiCIf9yrJK3m4fgzUhuVCbPaSp3AA2YiGfu8mFR5Z5fg4yCrrUYoza2b_ceipOse&a=tb&tblci=GiCIf9yrJK3m4fgzUhuVCbPaSp3AA2YiGfu8mFR5Z5fg4yCrrUYoza2b_ceipOse#tblciGiCIf9yrJK3m4fgzUhuVCbPaSp3AA2YiGfu8mFR5Z5fg4yCrrUYoza2b_ceipOse
https://go.prodrecom.com/632460c165a7590001887d1e?sub1=20914292&utm_source=Taboola&sub3=3563962925&sub4=stroeergamma-weserkurier&utm_campaign=Diese+Heizung+bricht+gerade+alle+Verkaufsrekorde+in+Deutschland&sub6=Desktop&sub7=1250627&sub8=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F968bf506f3c563c993dba1bd7941f59f.jpg&sub9=2022-10-05+12%3A13%3A13&ref_id=GiCIf9yrJK3m4fgzUhuVCbPaSp3AA2YiGfu8mFR5Z5fg4yDO_Fooi7fokNC6uMm0AQ&tblci=GiCIf9yrJK3m4fgzUhuVCbPaSp3AA2YiGfu8mFR5Z5fg4yDO_Fooi7fokNC6uMm0AQ#tblciGiCIf9yrJK3m4fgzUhuVCbPaSp3AA2YiGfu8mFR5Z5fg4yDO_Fooi7fokNC6uMm0AQ
https://www.weser-kurier.de/kultur/literatur/elizabeth-strout-mit-siegfried-lenz-preis-geehrt-doc7mz23yjpgduir1sc2ii
https://www.weser-kurier.de/kultur/literatur/autorin-dangarembga-in-simbabwe-auf-bewaehrung-verurteilt-doc7mynr730nte1481kh4nu
https://www.weser-kurier.de/kultur/literatur/vergabe-literaturnobelpreis-ukraine-rushdie-ueberraschung-doc7myftsg6o6wduwu2nk8
https://popup.taboola.com/de/?template=colorbox&utm_source=stroeergamma-weserkurier&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-mid:Mid%20Article%20Thumbnails%202:
https://popup.taboola.com/de/?template=colorbox&utm_source=stroeergamma-weserkurier&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-mid:Mid%20Article%20Thumbnails%202:


05.10.22, 14)13Jochen Bethge veröffentlicht Roman „Die zweite Halbzeit des Lebens“

Seite 6 von 9https://www.weser-kurier.de/bremen/stadtteil-findorff/jochen-beth…licht-roman-die-zweite-halbzeit-des-lebens-doc7my4syyh0durratoon3

Hausverkauf

Bremen: Genialer Verkehrswert-Rechner hilft Eigentümern beim Hausverkauf

Pflege-Ratgeber24

Aufgepasst! Deutsche mit Pflegegrad bekommen jetzt jeden Monat 40€ Hilfsmittel

Vergleich Profis24

Solar-Boom 2022: Staat gibt jetzt unfassbaren Anreiz

Hören heute

Nie wieder Zoff um die TV-Lautstärke! Warum dieses Mini-Hörgerät das Fernsehen
revolutioniert

Zahnimplantat | Gesponserte Links

Vollmundige Zahnimplantate an einem Tag in Bremen: Preise für Senioren könnten
Sie überraschen

Dachfenster Angebote

Staat zahlt Zuschüsse für neue Dachfenster. Jetzt Angebote erhalten >>

LiteraturLiteratur

Dörte Hansen fährt inDörte Hansen fährt in

ihrem neuen Romanihrem neuen Roman

„Zur See“„Zur See“

Mit „Altes Land“ und „Mittagsstunde“
konnte Dörte Hansen viele Menschen
ansprechen. In „Zur See“ schildert sie nun

das veränderte Leben auf einer

KritikKritik

Neues Buch: Precht undNeues Buch: Precht und

Welzer rechnen mitWelzer rechnen mit

Medien abMedien ab

„Die vierte Gewalt“ - so betiteln Richard
David Precht und Harald Welzer in ihrem
Buch die Medien. Vom Journalismus sind

sie wohl nicht gänzlich überzeugt. Aber

Die Kaiserin zu PferdDie Kaiserin zu Pferd

Karen Duve schreibtKaren Duve schreibt

über Sisi im Sattelüber Sisi im Sattel

Karen Duves neuer Roman widmet sich
einer Kultfigur des 19. Jahrhunderts. Der
Titel hat nur vier Buchstaben: „Sisi“. Es
geht ums Jagdreiten, um Intrigen,

amouröse Fantasien und ums
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das veränderte Leben auf einer
Nordseeinsel. Kann das ernste Thema
erneut überzeugen?

#KULTUR#KULTUR   #LITERATUR#LITERATUR

sie wohl nicht gänzlich überzeugt. Aber
auch das Buch hat Schwachstellen.

#KULTUR#KULTUR   #LITERATUR#LITERATUR

amouröse Fantasien und ums
Älterwerden.
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Kosten zu hochKosten zu hoch
Pause beim Straßenausbau im Flecken LangwedelPause beim Straßenausbau im Flecken Langwedel

Da sich die kalkulierten Kosten für den Ausbau eines Teilstückes der Marienstraße in Langwedel verdoppelt haben, wird
die Maßnahme aufgeschoben. Das hat Konsequenzen für alle Straßen auf der Prioritätenliste.
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