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Neus Buch

Lebensfreude-Roman mit Happy End

Der Findorffer Jochen Bethge hat sich in seinem Buch ,,Die zweite Halbzeit des Lebens” mit der Midlife-
Crises beschaftigt. Der Roman tragt autobiografische Ziige.

29.09.2022, 06:00 (® Lesedauer: 3Min [1 Zur Merkliste

Von Anke Velten

Jochen Bethge ist 65 Jahre alt und hat das, was man gemeinhin als Midlife-Crisis
bezeichnet, zum Thema eines Romans gemacht.
Foto: Roland Scheitz

Teilen: W f @ &2 ©
Das Leben ist wie ein Fuf3ballspiel. Es gibt eine erste Hilfte, und dann folgt die zweite. Die Halbzeitpause sollte
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genutzt werden, um durchzuatmen, Bilanz zu ziehen und sich zu tiberlegen, wie es kiinftig besser laufen
konnte. Doch so glatt 1auft es im richtigen Leben eben oft nicht. Jochen Bethge hat das Phanomen, das
gemeinhin als ,Midlife-Crisis“ bezeichnet wird, zu seinem Thema gemacht. Er selbst hat in dieser Phase schwer
gelitten. Als ,,Mentor fiir die zweite Lebenshélfte“ mochte er nun andere unterstiitzen, damit ihnen der
Ubergang leichter, besser und gesiinder gelingt.

,Die zweite Halbzeit des Lebens” heif$t sein Buch, das seit kurzem im Buchhandel erhiltlich ist. Es hitte ein
Sach- und Fachbuch werden konnen. Es wurde ein Roman. Er erzdhlt die Geschichte von Christian und
Stephanie, einem Ehepaar in den besten Jahren, beruflich etabliert, alles Iauft rund - so scheint es von auflen.
Doch Christian wird aus seinem Arbeitsplatz gemobbt. Die Beziehung zu seinen Eltern ist so kompliziert, dass
er den Kontakt irgendwann komplett abbricht. Bei einem Finanzgeschiaft verliert er einen Grof3teil der
Ersparnisse. Der Stress belastet die Partnerschaft. Und als ob all das nicht schon genug wiére, wirft ein
Fahrradunfall den 50-Jdhrigen aus der Bahn.

KEIN DEPRESSIONSROMAN

Doch esist ,kein Depressionsroman, sondern ein Lebensfreude-Roman mit Happy End®, betont der Autor.
Denn vor allem geht es darum, wie Christian es schafft, dem Spielplan seines Lebens eine gute Wendung zu
geben. Geschickt erzédhlerisch verwoben sind in den Kapiteln diverse thematische Schwerpunkte, darunter
auch lebenspraktische Tipps zu Gesundheit, Bewegung und Finanzplanung.

Anzeige

Der fiktive Protagonist steht dabei als Platzhalter, und seine Geschichte ist das Vehikel, um die Botschaft zu
vermitteln. Bethges Roman richtet sich nicht nur - aber vor allem - an Manner seiner Generation, die Gliick
als Karriere, als Status und Besitz definieren. ,Ich war friither auch so® sagt er. Das schicke Auto, die
beeindruckende Bibliothek oder auch die Sammlung hochwertiger Weine: ,Mit materiellen Dingen habe ich
viel kompensiert.”

EXISTENZIELLE KRISE

Als Jurist hatte er eine leitende Position bei einer mittelstandischen Bank. Doch als das Unternehmen die
Besitzer wechselte und die neuen Herren keine Verwendung mehr fiir den langjahrigen Mitarbeiter hatten,
10ste das eine existenzielle Krise aus, die in einem monatelangen Klinikaufenthalt ihren Hohepunkt fand. In
dieser Zeit sei ihm bewusst geworden, dass er nie ,sein eigenes Leben® gefiihrt hatte, erklart er, sondern immer
danach strebte, die Erwartungen anderer zu erfiillen - in seinem Fall seien es vor allem die Erwartungen des

https://www.weser-kurier.de/bremen/stadtteil-findorff/jochen-beth...licht-roman-die-zweite-halbzeit-des-lebens-doc7my4syyhOdurratoon3 Seite 2 von 9


https://ad25.tag.score-media.de/c/cw71fmc4ha1e4dl

Jochen Bethge veroffentlicht Roman ,Die zweite Halbzeit des Lebens” 05.10.22, 14:13

Vaters gewesen.

Bei der Genesung geholfen habe ihm das Buch ,,Die bessere Hilfte“ der beiden Mediziner Eckart von
Hirschhausen und Tobias Esch, das Mut zum Alterwerden mache. ,,Darin wird auch beschrieben, dass die Krise
in der Mitte des Lebens normal ist und fast vom Leben gewollt. Sie ist das Signal, dass man das bisherige
Tempo abbremsen muss, sonst macht der Korper irgendwann nicht mehr mit.”

Das Risiko, die Frithwarnzeichen zu ignorieren, haben vor allem Méanner, die nie lernten, Schwéchen zu zeigen,
offen zu ihren Gefiihlen zu stehen und zuzugeben, dass eben nicht alles perfekt lauft, weif3 Bethge. Es sei zwar
nicht so, dass nicht auch Frauen seelisch und korperlich in dieser Phase des Umbruchs litten. Doch sie wiissten

gemeinhin ehrlicher damit umzugehen und konnten oftmals auf ein funktionierendes Netzwerk an Vertrauten
bauen.

GLUCK GEFUNDEN

Jiirgen Bethge hat sein Gliick gefunden, seit er es nicht mehr ,aufSen” sucht, sagt er. Vor zwei Jahren zog er nach
Findorff, genief3t es, das alles, was er braucht, in der Ndhe zu finden ist. Er liebt die Spaziergdange im
Biirgerpark, die Kaffeepausen in den Findorffer Lokalen und hat seine Leidenschaft fiir die Musik entdeckt.
,Das alles ist unbezahlbar®, schwérmt er. Doch der Weg dorthin wurde fiir ihn zu einem langen, quilenden
Prozess, den er anderen ersparen mochte. ,Das treibt mich an®, sagt er. Das Buch soll dabei nur den ersten
Anstof$ geben. Der ausgebildete Coach und Mediator bietet individuelle Einzelberatungen an. Seminare sowie

Gruppenreisen sind ebenfalls geplant, ein Podcast ist im Netz. Das Ziel in allen Fallen: Die Freude am Leben
zuriickzugewinnen.

Info

Das Buch ,,Die zweite Halbzeit des Lebens“ ist im Buchhandel bestellbar und im Findorffer Biicherfenster, Hemmstrafle
175, vorrétig (380 Seiten, Titelillustration Isa Fischer, 17.90 Euro). Am Mittwoch, 5. Oktober, 18 Uhr, ist Jochen Bethge zu
Gast im Café Werkstatt, Hemmstrafse 202. Der Eintritt zur Buchpriasentation ist frei. Ndhere Infos zum Autor und seiner
Arbeit: www.jochenbethge.com.
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Bundesgerichtshof: Privatversicherte haben Anspruch auf hohe Riickzahlungen

Derlia

Bahnbrechendes Osteo-Kissen bricht alle Verkaufsrekorde in Deutschland

Nutravia

Arzt sagt: Haben Sie zu viel Bauchfett? (Essen Sie das, bevor Sie ins Bett gehen)

Heizliifter: Warme ohne Gas-Kosten 2022

Diese Heizung bricht gerade alle Verkaufsrekorde in Deutschland

US-Autorin

Elizabeth Strout mit
Siegfried-Lenz-Preis
geehrt

Die amerikanische Schriftstellerin ist
bereits mit einem Pulitzerpreis

ausgezeichnet worden. Nun kommt eine
Auszeichnung aus Deutschland dazu.

#KULTUR #LITERATUR

https://www.weser-kurier.de/bremen/stadtteil-findorff/jochen-beth...licht-roman-die-zweite-halbzeit-des-lebens-doc7my4syyhOdurratoon3

Prozesse

Autorin Dangarembga
in Simbabwe auf
Bewdhrung verurteilt

Nach vielen Monaten Verhandlungen
steht fest: Die Autorin Tsitsi
Dangarembga muss in ihrer Heimat
Simbabwe nicht ins Gefangnis - vorerst
zumindest. Die literarische Welt ist
dennoch geschockt.

#KULTUR #LITERATUR

Auszeichnungen

Vergabe
Literaturnobelpreis:
Ukraine, Rushdie,
Uberraschung?

Bob Dylan, Peter Handke, Louise Gliick:
Kontroversen und Uberraschungen hat
die Schwedische Akademie bei der Wahl
des Literaturnobelpreistragers selten

gescheut. Geht der Preis nun in die
Ukraine?

#KULTUR #LITERATUR
#NOBELPREIS FUR LITERATUR
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Hausverkauf

Bremen: Genialer Verkehrswert-Rechner hilft Eigentiimern beim Hausverkauf

Pflege-Ratgeber24
Aufgepasst! Deutsche mit Pflegegrad bekommen jetzt jeden Monat 40€ Hilfsmittel

Vergleich Profis24
Solar-Boom 2022: Staat gibt jetzt unfassbaren Anreiz

Horen heute
Nie wieder Zoff um die TV-Lautstirke! Warum dieses Mini-Horger:t das Fernsehen
revolutioniert

Zahnimplantat | Gesponserte Links

Vollmundige Zahnimplantate an einem Tag in Bremen: Preise fiir Senioren konnten
Sie iiberraschen

Dachfenster Angebote

Staat zahlt Zuschiisse fiir neue Dachfenster. Jetzt Angebote erhalten >>

Literatur Kritik Die Kaiserin zu Pferd

Dorte Hansen fahrt in Neues Buch: Precht und Karen Duve schreibt
ihrem neuen Roman Welzer rechnen mit tber Sisi im Sattel

,,lel' See“ Medien ab Karen Duves neuer Roman widmet sich
einer Kultfigur des 19. Jahrhunderts. Der
Titel hat nur vier Buchstaben: ,Sisi® Es
geht ums Jagdreiten, um Intrigen,

Mit ,, Altes Land“ und ,,Mittagsstunde® ,Die vierte Gewalt” - so betiteln Richard
konnte Dérte Hansen viele Menschen David Precht und Harald Welzer in ihrem
ansprechen. In ,,Zur See“ schildert sie nun  Buch die Medien. Vom Journalismus sind
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das veranderte Leben auf einer sie wohl nicht ganzlich iiberzeugt. Aber amourose Fantasien und ums
Nordseeinsel. Kann das ernste Thema auch das Buch hat Schwachstellen.

Alterwerden.
erneut liberzeugen?

#KULTUR #LITERATUR #KULTUR #LITERATUR

#KULTUR #LITERATUR

Kosten zu hoch
Pause beim Straflenausbau im Flecken Langwedel

Da sich die kalkulierten Kosten fiir den Ausbau eines Teilstlickes der Marienstrae in Langwedel verdoppelt haben, wird
die Maflnahme aufgeschoben. Das hat Konsequenzen fiir alle Strafien auf der Prioritatenliste.

#LANDKREIS VERDEN #REGION #GEMEINDE LANGWEDEL #STRASSENBAUBEITRAG
#KRIEG IN DER UKRAINE SEIT 2014

ZUR NEWSLETTER-UBERSICHT —>

WK|Magazine
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Zur Themenseite

ZUM MAGAZIN-SHOP —>

Unser Bremer Polit-Podcast
»Hinten links im Kaiser
Friedrich“
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